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                 వైశాఖ పౌర�మికి ఒక విశిష�త ఉంది. ఈరోజు

ఆధా�తి�క మార�ంలో ��తిగా వెలు�ందిన ఒక మహానుభావున

యొక� జన�దినము. ఆ మహానుభావుడు ఎవరో కాదు గౌతమ

బుదు�డు.అందుకే వైశాఖ పౌర�మిన బుద� పౌర�మి అన కూడా

అంటారు. గౌతమ బుదు�న యొక� జీవితంలో ఒక వైశిష��ం ఉంది.

వైశాఖ పౌర�మి నాడే ఆయన జన�ంచాడు, వైశాఖ పౌర�మి నాడే

ఆయన ��నోదయం �ందాడు, వైశాఖ పౌర�మి నాడే ఆయన తన

శరీరం చా�ంచాడు. బుదు�న యొక� ఆధా�తి�క జీవితంలోన ఈ

మూడు ప్రధాన ఘటా�లు పౌర�మి దినములలోనే జరిగినాయి.
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                    గయలో బోధి వృక్షము క్రింద ధ్యానముద్రలో ఉన్న

సమయంలో ఆయనకు హృదయ ప్రకాశం అవుతుంది, ఆత్మ దర్శనం

దొరుకుతుంది. అక్కడ అద్భుతమైనటువంటి కోటి సూర్యుల కాంతిని

దర్శిస్తాడు ఆయన. ఆయనకు ఉన్నటువంటి సంశయములు అన్ని

నివారణం అవుతాయి. 
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బదు�డు ఆ ఆనందం త��కోలేక నట�ం చే��డు. అంతవరకు ఆయన

సిదా�రు�డే, కానీ బది� వికాసం చెందినది కనుక ఇప�టి నుండి నేను

బదు�డను అని అంటాడు ఆయన. 

                        ఆత� దర�నం జరిగిన త��త బదు�డు ఆ��తి�క

మార�ంలో పయనిసూ� మానవాళికి నలుగు ఆర� సూత్రాలను

చెబతాడు. సర�ం దుఃఖం, దుఃఖ సముదాయ, దుఃఖ ని��లనం,

దుఃఖ నిరోధ మార�ం అని ఆర� సూత్రాలను తెలుపుతాడు బదు�డు.

తరువాత అ��ంగాలు అనే పవిత్రమైన మా��ని� ఈ జగ��కు

చెబతాడు ఆయన. సమ�క్ దృ��, సమ�క్ సంకల�ం, సమ�క్ వాకు�,

సమ�క్ చరితం, సమ�క్ జీవనం, సమ�క్ వా�యామం, సమ�క్

స�ృతి, సమ�క్ సమాధి. ఈ అష� సూత్రాలను బదు�డు మానవాళికి

అందించినడు. బదు�ని యొక� సిదా�ంతం అదు�తంగా ఉంది.

తరువాత బదు�డు శి��లకు ఈ విధంగా చెబతాడు, నేనొక�డినే

దీనిని అనుభవించి లాభం లేదు. ఈ విద�ను సమాజంలోని అందరికీ

నే��లి. ఈ రహ��ని� ప్రతి ఒక�రు తెలుసుకొని ఆతా�నందాని�

అనుభవించాలి. 
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ప్రతి ఒక్కరు ఆత�సాక్షాతా�రం �ందాలి అని చె�� ధర� ప్రచారానికి

పూనుకొని, ఆసియా ఖండంలో ఆ��తి�క మార�ంలో ��తిగా

వెలు�ందాడు గౌతమ బుదు�డు. కనుక శిష� భ��దులారా

మీరందరూ కూడా బుదు�డు సూచించిన ధర� మార�ంలో

ప్రయా�ంచి మీ యొక� జీవితాని� ధన�ం చేసుకోగలరని ఆశిసూ�,

ఆశీర�దిసు���ను.

“బుద్ధం శరణం గ��మి”
“ధర్మం శరణం గ��మి”

“సంఘం శరణం గ��మి”


